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Preventivni program matefrské skoly proti patologickym jeviim

Preventivni program mateiské Skoly pFedstavuje soubor opatfeni, aktivit a postupd, jejichZ cilem je
predchazet vyskytu socialné patologickych jevi u déti predgkolniho véku. Program vychazi z
principl bezpe¢ného prostiedi, partnerské komunikace s rodinou a podpory zdravého psychického i
socidlniho vyvoje ditéte.

Cile programu
e Podporovat zdravé socialni a emoéni dovednosti déti.
 Posilovat pozitivni vztahy mezi détmi, pedagogy a rodii.
e Predchazet projeviim agrese, $ikany, rizikového chovéni a zanedbavani.

» Vytvafet bezpecné, respektujici a podnétné prostiedi.
* - Rozvijet schopnost déti Fesit konflikty nenasilnou formou.

Oblasti prevence

Prevence agresivniho chovdni

» Zafazovani her podporujicich spolupraci.
*  Nacvik zvladani emoci (pojmenovéni emoci, dechova cviéeni, relaxace).
e Modelovani vhodného chovani pedagogy.

Prevence Sikany

e Budovani atmosféry vzajemného respektu.
e Pravidla tfidy vytvorena spoleéné s détmi.
o OkamZité Fe3eni nevhodného chovani a jeho citlivé vysvétleni.

Prevence rizikového chovdni

e Podpora zdravého Zivotniho stylu.
e Rozvoj komunikacnich dovednosti.
e Posilovani sebevédomi a sebehodnoty ditéte.

Prevence zanedbdvdni a tyrdani

e Vsimavost pedagogl k signalim ohroZeni ditéte.
e Spoluprace s odborniky (OSPOD, PPP, SPC).
e Citlivd komunikace s rodici.




Metody a formy prace

e Hry a Cinnosti zamérené na spolupréaci, empatii a komunikaci.
e Ranni kruh jako prostor pro sdileni pocit a feseni situaci.

e Pohadky a pfibéhy s etickym a socialnim presahem.

¢ Modelové situace a dramatizace.

* Individudlni prace s détmi dle jejich potreb.

Spoluprace s rodici
e Pravidelné informovani o déni ve tfidé.
e Nabidka konzultaci a spole¢nych aktivit.

e Edukace rodicl v oblasti prevence rizikového chovani.
e Podpora oteviené komunikace a partnerského vztahu.

Spoluprace s odborniky a institucemi

e Pedagogicko-psychologicka poradna.

» Specialné pedagogicka centra.

e OSPOD.

o Skolni metodik prevence (je souéasti Skoly).
Hodnoceni a aktualizace programu

e Pravidelné vyhodnocovani Géinnosti programu.

e Zaznamy o feSenych situacich a jejich vysledcich.
o Upravy programu dle aktuélnich potfeb déti a Skoly.

Zaver
Preventivni program matefské Skoly je dllezitym néstrojem pro vytvafeni bezpeéného a

podporujiciho prostfedi. Jeho cilem je nejen piedchazet patologickym jeviim, ale také rozvijet u déti
dovednosti, které jim pomohou zvladat naroéné situace a budovat zdravé mezilidské vztahy.
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